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Gemeinsam können wir viel bewegen!

Die  Zentralschweiz Die  Zentralschweiz 
bewegt  sich  bewegt  sich  

29 Standorte

„Das vielseitige 

Lauf- und Walking- 

angebot in der

Zentralschweiz“

Eine Erfolgsstory...

... die nur mit Dir funktioniert!
220 Leiterinnen und Leiter sind wöchentlich für die 

Gesundheitsförderung und -erhaltung der Bevölkerung im 
Einsatz.

Dank deinem Beitrag können wir die Kontinuität und 
Qualität des SwissLauftreffs längerfristig sicherstellen.

www.swisslauftreff.ch

Aus- und Weiterbildung

Sämtliche Gönnerbeiträge fliessen in die untenstehenden 
Veranstaltungen des SwissLauftreffs

Frühlingsseminar
220-köpfiges Leiterteam

Start- und Saisonabschluss
29-köpfiges Standortleiterteam 220-köpfiges Leiterteam

Abschluss- & Dankesevent

„Die Teilnahme am wöchentlichen SwissLauftreff
ist und bleibt kostenlos!“
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29 Standorte
Alpnach Dorf  | Ballwil | Beromünster | Cham | Ebikon | Emmen | Ettiswil | Grosswangen | Hergiswil | Hitzkirhch | Hochdorf | Horw | Ibach | Küssnach a.R. | Kriens 

| Luzern Allmend | Luzern Rotsee | Malters | Oberdorf-Stans | Rain | Reiden | Rothenburg | Ruswil | Sarnen | Sempach | Sursee | Walde | Willisau | Wolhusen

JETZT
unterstützen

Gemeinsam bewegen – für Gesundheit und Gemeinschaft 

Der SwissLauftreff verfolgt das Ziel, Menschen in Bewegung 

zu bringen und damit ihre körperliche und mentale Gesund-

heit nachhaltig zu stärken. Im Zentrum stehen dabei nicht nur 

die sportliche Aktivität, sondern auch die sozialen Kontakte 

und das gemeinsame Erlebnis. 

Als Non-Profit-Organisation engagieren wir uns an 29 Standorten in der 

Zentralschweiz. Unsere regelmässigen Lauftreffs richten sich an Menschen 

aller Alters- und Leistungsgruppen – vom Einsteiger bis zur ambitionierten 

Läuferin.  Hinter dem SwissLauftreff steht ein motiviertes Leiterteam mit 

rund 220 engagierten Personen, die ihre Trainings ehrenamtlich und mit 

viel Herzblut organisieren und durchführen. Dieses Engagement bildet das 

Fundament unseres Erfolgs und unserer stetig wachsenden Community. 

Dank der Unterstützung unserer wertvollen Sponsoren können wir die Wei-

terbildung unserer Leiterinnen und Leiter sicherstellen sowie die Kosten 

für Administration, Organisation und Kommunikation decken.  Um unser 

Angebot langfristig aufrechtzuerhalten und weiterzuentwickeln, sind wir 

auf zusätzliche Unterstützung angewiesen. Mit Ihrer Spende unterstützen 

Sie den SwissLauftreff direkt – sei es in der Ausbildung unseres Leiterteams 

oder in der Organisation von Events und Kursen. 

 

«Gemeinsam bewegen» – helfen auch Sie mit.  
Herzlichen Dank für Ihre Unterstützung  

 

 

Angelika Auf der Maur, Präsidentin SwissLauftreff

Wissenswertes zum SwissLauftreff
1985 wurde von einer initiativen Läufergruppe mit Unterstützung der damali-

gen «Luzerner Neueste Nachrichten» der Lauftreff ins Leben gerufen. Was zu 

Beginn als Vorbereitung für den Luzerner Stadtlauf gedacht war, beinhaltet 

unter dem Dach „SwissLauftreff“ 29 Standorte und bildet somit die grösste 

Lauf- und Walking-Veranstaltung der Zentralschweiz mit wöchentlich 1‘000 bis 

2‘000 Personen. Eine einmalige Institution in der Schweiz.

Die tragende Idee besteht darin, die Bevölkerung zu sportlicher Aktivität zu 

motivieren und dadurch einen Beitrag zur Förderung der Volksgesundheit und 

Unfallprävention zu leisten. Dazu soll das Gemeinschaftsgefühl gefördert und 

die Leidenschaft für‘s Laufen geteilt werden.

Aktuell sind es über 220 begeisterte Leiterinnen und Leiter, die mit grossem En-

gagement und Spass die vielen Teilnehmenden begleiten. Weiterbildungen in 

Theorie und Praxis sowie Seminare und Kurse stärken die Qualität des Swiss-

Lauftreffs. Das Erfolgsrezept der vier tragenden Säulen wird auch in Zukunft im 

Vordergrund stehen. Diese Säulen wollen wir erhalten, d.h., die Kontinuität und 
die Qualität des Swisslauftreffs längerfristig sicherzustellen. Dafür brauchen 
wir deine Unterstützung. 

4 tragende Säulen
Vielen Dank!


