
 
 
Gemeinsam unterwegs- mit 
dem Lauftreff Ettiswil 
 
Am Montag, 30. März 2026 starten wir in 
die neue SwissLauftreff Sommersaison. 
Laufen macht Freude, doch gemeinsam 
macht es noch mehr Spass. Im Lauftreff 
laufen jede Woche Menschen jeden Al-
ters, die sich gerne an der frischen Luft be-
wegen, ihre Fitness verbessern oder ein-
fach einen Ausgleich zum Alltag suchen. 
Bei uns steht nicht die Geschwindigkeit im 
Vordergrund, sondern die Freude am ge-
meinsamen unterwegs sein. 
 
 
Laufen/Joggen 
Montag, 18.45 Uhr  
Donnerstag, 18.45 Uhr 
► jeweils Einlaufen ab 18.30 Uhr 
Sportplatz Büelacherhalle 
 
Walking 
Donnerstag, 18.45 Uhr 
Sportplatz Büelacherhalle 
 
SwissLauftreff-Team Ettiswil 
Walking:  Luzia Dober 
Laufen:  Beatrice Ambühl, Martin Dober, 

Daniela Kneubühler, Irma Strässle 
Pirmin Schmid, Regula Vogel 

 
 
Wir laufen/walken jeweils eine Stunde. 
Unser Lauftreff ist kostenlos und vereins-
unabhängig. Der Lauftreff findet jede Wo-
che statt, auch an Feiertagen und während 
den Schulferien. Besonders Laufeinstei-
ger sind herzlich willkommen. Alle von uns 
haben einmal mit Laufen angefangen und 
wir wissen genau, wie wertvoll kleine Er-
folge und gegenseitige Motivation sind. 
Deshalb laufen wir in unterschiedlichen 
Gruppen, so dass alle ihr eigenes Tempo 
finden können. 

Die positiven Effekte des Laufens und 
Walkens spüren wir jedes Mal aufs Neue: 

- Mehr Energie im Alltag 
- Ein klarer Kopf nach einem an-

strengenden Tag 
- Stärkung von Herz, Kreislauf und 

Muskulatur 
- Neue Kontakte und gegenseitiger 

Austausch 
 
Info: swisslauftreff.ch 
 
Verabschiedung Irma Strässle als 
Standortleiterin 

Nach zehn Jahren Standortleitung wurde 
Irma Strässle beim traditionellen Jahres-
abschluss Pizzaessen herzlich verdankt. 
In den vergangenen Jahren hat sie neben 
der Leitung des Lauftreffs zahlreiche 
Einsteigerkurse organisiert und 
durchgeführt und ihre Begeisterung zum 
Laufen unzähligen Läuferinnen und 
Läufern weitergegeben. Als Dank für ihren 
langjährigen Einsatz für den Lauftreff 
wurde ihr der «Goldene Laufschuh» 
überreicht. Mit diesem besonderen 
Geschenk würdigten die Mitglieder ihre 
wertvolle Arbeit, ihre Motivation und ihr 
unermüdliches Engagement. 

 

Die Laufgruppe bedankt sich herzlich für 
die letzten zehn Jahre und freut sich, dass 
Irma dem Leiterteam weiterhin treu bleibt. 
Mit Daniela Kneubühler konnte das Amt 
der Standortleitung neu besetzt werden. 

 

 



10-teiliger Einsteigerkurs  
„Laufen leicht gemacht!“ 
 
Erste Schritte in die wunderbare Welt 
des Laufsports (Joggen) wagen - unter 
fachkundiger Leitung! Dieser Kurs rich-
tet sich an Personen, die mehr Lebens-
qualität anstreben und das Laufen von 
Grund auf in Theorie und Praxis erler-
nen möchten. 
 
Zielgruppe 
Dieser Einsteigerkurs richtet sich an abso-
lute Laufanfänger, die sich gerne in der 
Natur aufhalten, mehr Lebensqualität an-
streben, Freude an der Bewegung haben 
und gewillt sind, sich unter Gleichgesinn-
ten in der Gruppe zu bewegen. Es werden 
keine Vorkenntnisse benötigt. 
 
Kursinhalt 
Der Kurs ist sehr vielfältig in Theorie und 
Praxis aufgebaut und beinhaltet Themen 
wie Einlaufen, Laufstil, Lauftechnik, Kör-
perhaltung, Atmung, Stabilisations- und 
Kräftigungsübungen, Dehnen, usw. Der 
Aufbau erfolgt langsam und wird auf die in-
dividuellen Bedürfnisse angepasst. 
 
Kursbeginn/Kursort 
Ostermontag; 6. April 2026, 18.45 Uhr 
Sportplatz oberhalb Büelacherhalle Ettiswil 
 
Kursdaten  
6./13./20./27. April 2026 
4./11./18./25. Mai 2026 
1./8. Juni 2026 
jeweils 18.45 – 19.45 Uhr 
 
Kosten 
Die Kurskosten für 10 Lektionen à 60 Mi-
nuten betragen Fr. 120.00. 
 
Tenue 
Bequeme Sportkleider und Turnschuhe 
anziehen, es stehen keine Garderoben zur 
Verfügung. 
 
Anmeldung 
Anmeldung mittels online-Formular unter 
www.swisslauftreff.ch/ek. 
 

Auskunft 
Irma Strässle, Tel. 077 410 31 43  
ir.straessle@bluewin.ch 
 
Pirmin Schmid, Tel. 079 648 39 73 
schmidpi@bluewin.ch 
 
 
Voranzeige Laufschuh- Test 
Teste verschiedene Laufschuhe direkt 
beim Laufen… 
…und finde dein perfektes Modell. 
 
Am Montag, 20. April 2026 beim Sport-
platz in Ettiswil mit GO-IN Sursee. Weitere 
Infos folgen.  
 

 


