Einsteigerkurs

yyLaufen

leicht gemacht!”

Detailprogramm

IBACH/SCHWYZ

Wann:18.30 - 20.00 Uhr  Treffpunkt: Sportanlage Wintersried

MO, 13. April Aller Anfang ist sehwer leicht! Angelika
MO, 20. April Aufwarmphase Angelika
MO, 27. April Laufen leicht gemacht Theres
MO, 4. Mai Fitness fiir die Fiisse Angelika
MO, 11. Mai Wir laufen nicht nur mit den Beinen Angelika
MO, 18. Mai Kraft aus der Mitte! Angelika
MO, 25. Mai freiwilliges Training mit dem Lauftreff -

MO, 1. Juni «richtig» Joggen Angelika
MO, 8. Juni Es geht aufwarts Angelika
MO, 15. Juni Abschluss und jetzt?? Angelika
Bemerkungen

- Erndhrungsvortrage buchbar -> 17. April: Sporternahrung CHF 30.- und 29. Mai: Alltagsernahrung CHF 45.-

- DELUX Variante = Buchung aller drei Kurse fir total CHF 195.- und zusatzlich verglinstigte Lektionen flrs
Krafttraining bei "dis Training varussa"

- Tenue: Bequeme Sport- oder Laufkleider, Laufschuhe. Versicherung ist Sache der Teilnehmenden.

Kursleitung Geschiftsstelle
in Kooperation mit: SwissLaufreff c/o GO-ON Events GmbH
Auf der Maur Angelika "dis Training varussa” Kornfeldstrasse 1
iba-ek@swisslauftreff.ch  ictrainin 6210 Sursee
gvarussa.ch
www.swisslauftreff.ch 041921 13 11
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