Der Vollmond begleitet den Lauftreff Rain

Bereits zum 5. Mal begleitete uns der August Vollmond auf dem
friih-morgendlichen Weg auf die Rigi. Via Waldibrticke, Buchrain,
durch’s Gotzental nach Kiissnacht hoch hinauf iber die Seebo-
denalp erreichten wir exakt zum Sonnenaufgang um 06:16 das
Ziel Rigi Kulm auf 1797 M.i.M.! Was fiir ein beeindruckender Mo-
ment:

Auf der einen Seite der .
Vollmond, der sich hinter '

dem Pilatus von der Nacht
verabschiedet und gegen
Osten die kraftvoll schei-
nende Sonne, die den
neuen Tag er6ffnet. Einmal
mehr sind wir Gberwaltigt
und gleichsam gllicklich
die 29 km mit 1600 HM ge-
meinsam geschafft zu haben.

,»,Rain — Rigi“ ein unvergleichbarer Lauf den wir lieben!

Unser Lauf-Programm bis Ende 2025:

Sonntag, 21.9. (Trail-Tour um den Birgenstock, ca. 15 km) Sonn-
tag, 12.10. (Lauf von Rain nach Ruswil, ca. 20 km)

Montag, 1. - 24.12. Lauf-Adventskalender

Wochentliches Training:

Running: mittwochs, 18:45, 1h, sonntags 08:30, 1.5h

Nordic Walking: mittwochs, 18:45, 1h, freitags 08:15, 1h
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