
 

 

Bewegst du dich gerne draussen?  
Bist du gerne zu Fuss unterwegs? 
Machst du gerne Sport in einer Gruppe? 
Bevorzugst du einen fixen Termin im Wochenkalender? 
Ja? Ja? Ja? Ja? 
 

Dann ist der Lauftreff Rain genau das richtige für dich! 
 

vereinsunabhängigkostenlosohne AnmeldungNiveaugruppen 
 
 

Jogging: mittwochs 18:45 Uhr, 1h, und sonntags 8:30 Uhr, 1.5h 
Nordic Walking: mittwochs 18:45 Uhr, 1h und freitags 8:15 Uhr, 1h 

www.swisslauftreff.ch 
 
 


