[SWISS
LAUFEN § WALKING

Swiss Lauftreff Willisau

Jahresprogramm 2025

» Montag 31. Marz 2025
Start Sommerprogramm

» Montag 07. April 2025
Beginn Einsteigerkurs

» Montag 16. Juni 2025
Longjog Flach (Info folgt)

» Montag 11. August 2025
Lauftraining fir Einsteiger und Laufer*Innen, welche den Willisauer Lauf
zum ersten Mal absolvieren

» Mittwoch 13. August 2025
Longjog Napf (Info folgt)

» Sonntag 17. August 2025
Hergiswiler Bikemarathon

» Montag 08. September 2025
Originalstrecke Willisauer Lauf mit Pacemaker

» Samstag 20. September 2025
Willisauer Lauf

» Montag 22. September 2025
Abschlussabend Lauftreff Willisau (Info folgt)

Spezialtraining
Ab 07. April bis 30. Juni (Beginn Schulferien 05. Juli) durchgehend jeden Montag.
=>» Nach den Sommerferien wird kein Spezialtraining mehr angeboten!



