
Wir starten wieder!
Lauftreff Rain Mi,2.4.25

www.swisslauftreff.ch

-ohne Anmeldung

-vereinsunabhängig

-Niveaugruppen

-kostenlos

Einsteiger 

Gruppe 2025:

Anfang April 

bis Ende Juni

Laufen:

Mi, 18:45 Uhr, 1h, 

Niveaugruppen

So, 8:30 Uhr, 1.5h

Nordic Walking:

Mi, 18:45 Uhr, 1h

Fr, 8:15 Uhr, 1h

Treffpunkt:

Löffelbrunnen, 

Schulhausplatz Rain
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