
Zum Sonnenaufgang auf die Rigi 

Es gilt bereits als Tradition, dass sich der 

Lauftreff eines Nachts im August aufmacht 

zum Rain-Rigi-Lauf. Richtig gelesen! Wir 

joggen vom Schulhausplatz Rain via Herren-

dingen, Waldibrücke und Götzental nach 

Küssnacht und steigen über die Seebodenalp und Staffel zur Rigi Kulm hinauf. So auch 

dieses Jahr. Bei besten Bedingungen liefen elf laufbegeisterte Nachtschwärmer freudig 

los. Interessante Gespräche, milde Temperaturen, gute Stirnlampen und gelungene Stre-

ckenführung machten den Lauf kurzweilig. Rechtzeitig zum Sonnenaufgang standen wir 

alle auf der Königin der Berge. Beeindruckt, etwas müde, glücklich und ein bisschen ehr-

fürchtig staunen wir, wie sich die Sonne langsam hinter den Bergen erhebt und ein neuer 

Tag beginnt.  

 

Zum Mittelpunkt des Kantons Luzern 

Wo der Mittelpunkt der Schweiz ist, das wissen wohl 

die meisten. Wo ist aber der Mittelpunkt des Kantons 

Luzern? Diese Frage hat der Lauftreff mit einem Lauf 

von Rain nach Neuenkirch – Hunkelen – Moos und 

Schächbelerwald bei Ruswil beantwortet. Nach ca. 18 

km laufen durch eine herbstliche Landschaft, fanden 

wir den ominösen Stein am Waldrand, welcher den 

Mittelpunkt des Kantons Luzern markiert. Eine Wis-

senslücke wurde geschlossen. Wir setzten den Lauf 

fort bis nach Werthenstein, wo wir uns auf der Son-

nenterrasse des Restaurants Kloster eine Stärkung 

gönnten. Den Rückweg nach Rain legten wir dann 

ganz bequem im Auto zurück. 

 

Zum SwissCity Marathon Luzern 

In ein paar Tagen, am Sonntag, 27.10.2024, findet der 

SwissCity Marathon in Luzern statt. Über 40 Läufer: 

innen aus Rain sind angemeldet. Wir wünschen allen 

Laufsport begeisterten Menschen aus unserer Gemeinde eine erfolgreiche Vorbereitung, 

viel Freude, starke Beine, einen langen Atem und den erhofften Erfolg beim Zieleinlauf. 

Übrigens treffen wir uns am Renntag gegen Abend in der Liebhaberei (Oberbuchen 1, 

6026 Rain) zum gemütlichen Beisammensein und einem kleinen Nachtessen. Details fol-

gen auf der Website des Swisslauftreff, Standort Rain „Aktuell“.    

 

Nächste Programm Höhepunkte: 
So, 27.10.24 – SwissCity Marathon Luzern 

So, 17.11.24 – Sonntagstour (Gemeindegrenze Rain) 

 

Wöchentliches Laufen (ganzjährig):  
Mi, 18:45 Uhr ,1 h Laufen und Walking 

Fr, 08:15 Uhr, 1 h Walking 

So, 08:30 Uhr, 1,5 h Laufen 

Herzlich Willkommen im Lauftreff Rain – Einstieg jederzeit möglich 

www.swisslauftreff.ch/kanton-luzern/rain 

http://www.swisslauftreff.ch/kanton-luzern/rain

