
Swisscitymarathon Lucerne 
 
Was für ein Lauf Fest! Bei traumhaften Bedingungen und wunderbarem Herbst-
wetter gingen in Luzern tausende Läufer:innen an den Start. Der Lauftreff war 
mit zwei Marathon- und acht Halbmarathon-Finisher:innen bestens vertreten. 
Herzliche Gratulation ihnen und allen übrigen Rainer-Finisher:innen des 
Swisscitymarathons.  
Den anschliessenden Spaghetti-Plausch am Abend hatten sich insbesondere 
die Teilnehmer:innen redlich verdient. Aber auch das unüberhörbare Publikum 
vom Streckenrand freute sich darüber. Bereits jetzt schauen wir mit viel Freude 
der Austragung im Jahr 2025 entgegen.  
 
 

Lauftreff – Adventskalender 
 

Die Tage sind kurz und schon bald be-
ginnt der Dezember mit seinen bezau-
bernden vorweihnachtlichen Anlässen 
und Traditionen. Für diese spezielle Zeit 
hat sich der Lauftreff Rain ein weih-
nachtliches Laufabenteuer der beson-
deren Art ausgedacht… den…. 
 

 Lauf-Adventskalender  
 

Wir wollen dieser dunklen Jahreszeit 
mit viel Lauffreude und gemeinsamen 
Bewegungsstunden begegnen. Wir laufen jeden Tag - am ersten Dezember 1 
km, am zweiten Dezember 2 km und so weiter und so fort, bis am 24. Dezember 
24 km auf dem Programm stehen. An jedem Tag des Adventkalenders geht ein 
Coach des Lauftreffs Rain mit den Teilnehmenden auf die Strecke. 
 

Mitmachen darf jede und jeder Laufbegeisterte aus Rain und Umgebung so oft 
man kann und will. Eine Teilnahme ist ohne Anmeldung möglich. Detaillierte 
Informationen zu Treffpunkt und Uhrzeit sind auf der 
Website zu finden.  
 

www.swisslauftreff.ch/kanton-luzern/rain 
 
 Wir freuen uns auf glanzvolle Laufrunden  

http://www.swisslauftreff.ch/kanton-luzern/rain

