
Saisonstart 2024 Lauftreff Rain 
 

Alle Jahre wieder gings am Karfreitag auf unse-

ren traditionellen Horbenlauf. Bei angenehm 

milden Temperaturen führte uns der Weg via 

Urswil, Ballwil, Ottenhusen, Oberebersol und 

Sennweid auf den Horben. Das gemütliche Bei-

sammensein im Restaurant Horben rundete den 

Lauftag ab. Danke Helen für die Organisation 

und die abwechslungsreiche Route.  

Zum Saisonstart begrüssten wir eine grosse 

Gruppe mit bekannten Gesichtern und liefen durch einen wunderschönen Frühlingsabend. 

Die anschliessenden Lauftrainings holte der Winter uns noch einmal ein und so waren wir 

öfters bei frostigem Wetter unterwegs.  
 

 
 

GO-IN-6Weeks in RAIN 
 

Welch ein Laufhighlight bei uns im Rain! 

Die Laufserie GO-IN-6Weeks hat den dies-

jährigen Etappenstart in unserem Dorf 

veranstaltet. Natürlich liefen wir zahlreich 

mit und erlebten einen Lauftreff der be-

sonderen Art. Gerade rechtzeitig vor dem 

Schneeschauer schafften es alle unsere 

Läufer:innen ins Ziel. Wir gratulieren unse-

ren drei Frauen auf dem Podest ganz herz-

lich und danken dem STV Rain für die 

grossartige Organisation.  
 

Nächste Programm Höhepunkte: 
So, 2.6.24 – Sonntagstour zum Trolerhof 

Sa, 24.8.24 – Sonnenaufgangs Lauf Rain-Rigi 

 

Wöchentliches Lauftraining:  
Mi, 18:45 Uhr 1 h Laufen und Walking 

Fr, 08:15 Uhr 1 h Walking 

So, 08:30 Uhr 1,5 h Laufen 
 

Herzlich Willkommen im Lauftreff Rain – Einstieg jederzeit möglich 

www.swisslauftreff.ch/kanton-luzern/rain 


