SwissLauftreff Willisau

[SW| S5
LAUFEN | WALKING

peheller@bluewin.ch, 2024

Jahresprogramm 2024

>

Montag, 01. April 2024
Start Sommerprogramm

Montag, 08. April 2024
Beginn Einsteigerkurs

Sonntag, 02. Juni 2024
Lutherntaler Aktivtag

Montag, 10. Juni 2024
Longjog flach (Info folgt)

Mittwoch, 14. August 2024
Longjog Napf (Info folgt)

Sonntag, 18. August 2024
Hergiswiler Bikemarathon

Montag, 09. September 2024
Originalstrecke Willisauer Lauf mit Pacemaker

Samstag, 21. September 2024
Willisauer Lauf

Montag, 23. September 2024
Abschlussabend Lauftreff Willisau (Info folgt)

Spezialtraining

Ab 08. April bis 08. Juli (Beginn Schulferien 06. Juli) durchgehend jeden Montag.
=» Nach den Sommerferien wird kein Spezialtraining mehr angeboten!
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