Es ist schon viel
gelaufen» dieses Jahr!

Friihling

Dieses Jahr waren wir
auch am «Ploggen»
(joggend Abfall einsam-
meln). Das Wetter war
uns nicht wohlgesinnt —
bei garstigen Bedingun-
gen fillten drei uner-
midliche Laufer*innen
im Schneeregen ihre
Millsacke.

Der erste von vier Himmelsrichtungs-Halbmarathons fiihrte uns nach Os-
ten auf den Horben. Der Friihling zeigte sich von seiner schonsten Seite und
so genossen wir den Lauf auf wunderbaren Wegen.

Unser diesjahriger Napflauf fiihrte auf einer kurzweiligen Runde von Holz-
wage Uber Breitdbnet und Mettlenalp auf den Napf und via Matteberegg
wieder zuriick. Das Aufwarmen im Holzwagebeizli genossen wir nach die-
sem «aussichtslosen» Nebellauf umso mehr.

Die Tour im Langis Uber den Schlierengrat war einmal mehr wunderschon.
Grossartige Trails, trockenes Wetter und eine super Lauftruppe machten
den Lauf zu einer wahren Freude.

Sommer

Unser zweiter Himmelsrichtungs-Halbmarathon brachte uns der Wyna ent-
lang zum Trolerhof nach Menziken. Bei schonstem Wetter und sommerli-
chen Temperaturen erfreuten wir uns an schonen und (teilweise) unbe-
kannten Pfaden auf dem Ehrlosen.

In der wunderbaren August-Vollmondnacht fand der Lauf von Rain auf die
Rigi statt. EIf Nachtschwarmer mit Lauferbeinen genossen den Run zur un-
gewohnten Zeit und standen bei Sonnenaufgang auf dem Gipfel unserer K6-
nigin. Atemberaubend.

Wie gewohnt sind wir wochentlich auf einer Rainer-Laufrunde anzutreffen.
Der Einstieg jederzeit moglich! ]

Mi, 18:45 Uhr 1 h Laufen und Walking SWISS

Fr, 08:15 Uhr 1 h Walking

So, 08:30 Uhr 1,5 h Laufen LAUFEN § WALKING



