Liebe Lauferinnen und Laufer

Wie bereits angekiindigt, bieten wir am Samstag, 27. August 2022 ein «Trail Running» entlang
des Schlierengrats an (kein Verschiebedatum).

Treffpunkt: 08.05 Uhr beim Bahnhof Sarnen (Fahrausweis ist durch Teilnehmende selbst zu besorgen):

- 08.16 Gemeinsame Fahrt mit Bus (B 344 34413), Kante D
- 08.47 Ankunft Langis
- 09.00 Start Trail Running -> Retour auf dem Langis (ca. 12.30)

Nach Bedarf gibt es auch eine verkiirzte Variante des Trail Runs
=> bei Interesse, bitte bei Urs melden E-Mail: oderming@bluewin.ch

Riickreise: mit Bus (13.10) : :
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- Trinkflasche und Zwischenverpflegung (Riegel, Banane oder Ahnliches), Geld

% Schlierengrat

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und einen genisslichen und sportlichen Trail Run. 17.2km 2733m ~738m
Weitere Informationen zum SwissLauftreff Sarnen siehe unter: ?;:C')M'
https://www.swisslauftreff.ch/kanton-nidwalden/sarnen/ 1600
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SwissLauftreff Sarnen, 25. Juli 2022 1300

Urs und Leiterteam 3.4km 6.9km 10.3km 13.7km
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