SWISS Lauftreff Rain:
Nur wo du zu Fuss warst,
LAUFEN g WALKING bist du wirklich gewesen!

Rauf auf die Rigi

In einer wunderschénen Augustnacht machten sich morgens um
halb drei zehn Laufbegeisterte auf Richtung Kissnacht am Rigi.
Uber Feld und Wiesen, durch Wé&lder und Quartiere den weiten
Sternenhimmel Uber sich, liefen sie immer weiter der Kénigin der
Berge entgegen. Schneller als erwartet fanden sie sich pldtzlich
am Fusse des Berges wieder und der schweisstreibende Aufstieg
begann. Nach einer Zwipf auf dem Seeboden kamen sie dem
Gipfel bei Anbruch des neuen Tages immer ndher. Oben ange-
kommen gratulierten sie sich zum einmalig schénen Lauf durch
die Nacht und genossen den wunderbaren Ausblick in der Mor-
gensonne. Danke Hans-Jorg fur die Organisation dieses unver-
gesslichen Laufs.

| Plogging durch Rain
& Zusammengesetzt aus dem
| schwedischen Wort ,,plo-
cka" (aufsammeln) und
»jogging" bedeutet Plog-
ging also nichts anderes als
joggend Abfall einzusam-
meln. Im Oktober fand der
erste Plogging-Event unseres
Lauftreffs statt. Wahrend 90
R Minuten waren wir quer
durch Roln und Umgebung gruppenweise auf unseren Ublichen
Touren Uber Felder und durch Wdalder unterwegs und sammelten
fleissig. Die Aktion hat sich gelohnt und wir freuen uns, dass unser
geliebtes Rain nun noch mehr glanzt!

Wochentliches Laufangebot Laufireff Rain
Mittwoch, 18:45 Uhr 1 h Laufen und Walking
Freitag, 08:15 Uhr 1T h Walking

Sonntag, 08:30 Uhr 1,5 h Laufen

->Der Einstieg ist jederzeit moglich!



