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Gemeinsam können wir viel bewegen!

Die  Zentralschweiz 
bewegt  sich  bewegt  sich  

30 Standorte

„Das vielseitige

Lauf- und Walking- 

angebot in der

Zentralschweiz“

Eine Erfolgsstory...

... die nur mit Dir funktioniert!
250 Leiterinnen und Leiter sind wöchentlich für die

Gesundheitsförderung und -erhaltung der Bevölkerung im 
Einsatz.

Dank deinem Beitrag können wir die Kontinuität und
Qualität des SwissLauftre� s längerfristig sicherstellen.

www.swisslauftre� .ch

Aus- und Weiterbildung

Sämtliche Gönnerbeiträge fliessen in die untenstehenden 
Veranstaltungen des SwissLauftre� s

Frühlingsseminar
250-köpfiges Leiterteam

Start- und Saisonabschluss
30-köpfiges Standortleiterteam 250-köpfiges Leiterteam

Abschluss- & Dankesevent

„Die Teilnahme am wöchentlichen SwissLauftre� 
ist und bleib kostenlos!“
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30 Standorte
Alpnach Dorf  | Altdorf | Ballwil | Beromünster | Cham | Ebikon | Emmen | Ettiswil | Grosswangen | Hergiswil | Hitzkirhch | Hochdorf | Horw | Ibach | Küssnach a.R. | 

Kriens | Luzern Allmend | Luzern Rotsee | Malters | Oberdorf-Stans | Rain | Reiden | Rothenburg | Ruswil | Sarnen | Schüpfheim | Sempach | Sursee | Willisau | Wolhusen

JETZT
unterstützen

Liebe Bewegungsbegeisterte

«Bewegung ist gesund!» Diesem Grundsatz ist der SwissLauf-

tre�  verpflichtet. Im Zentrum steht die Absicht, einen Beitrag 

zur Gesunderhaltung und Gesundheitsförderung der Bevöl-

kerung zu leisten. Der SwissLauftre�  ist noch mehr als gute 

Medizin. Die 30 Standorte tragen einen wichtigen Beitrag zum 

gesellschaftlichen Zusammenhalt bei: Jung und Alt üben zusammen unter 

fachkundiger Leitung eine verbindende Freizeitbeschäftigung aus. Eine 

wichtige Funktion spielt dabei das 250-köpfige Leiterteam, dessen Aus- und 

Weiterbildung uns wichtig ist. Auch Administration, Kommunikation und 

Organisation sind aufwändig, obwohl wir uns bemühen, schlank aufgestellt 

zu sein.

Irgendwie müssen all diese Leistungen auch finanziert sein, was bei einer 

Non-Profit-Organisation ohne Mitgliederbeiträge gar nicht so einfach ist. 

Immerhin dürfen wir auf wertvolle Sponsoren zählen. Ohne zu Jammern sei 

hier aber gesagt, dass es derzeit nicht so einfach ist, an die finanziellen Fut-

tertöpfe zu kommen. Daher sind uns Spenden unserer Teilnehmenden sehr 

willkommen. Wer die Leistungen des SwissLauftre�  unterstützen möchte, 

kann das gerne mit einer Spende machen. Wir sind für jeden Betrag dankbar 

und setzten ihn sinnvoll ein.

Herzlichen Dank

Helmut Bühler, Präsident SwissLauftre� 

Wissenswertes zum SwissLauftre� 
1985 wurde von einer initiativen Läufergruppe mit Unterstützung der damali-

gen «Luzerner Neueste Nachrichten» der Lauftre�  ins Leben gerufen. Was zu 

Beginn als Vorbereitung für den Luzerner Stadtlauf gedacht war, beinhaltet 

unter dem Dach „SwissLauftre� “ 30 Standorte und bildet somit die grösste 

Lauf- und Walking Veranstaltung der Zentralschweiz mit wöchentlich 1‘000 bis 

2‘000 Personen. Eine einmalige Institution in der Schweiz.

Die tragende Idee besteht darin, die Bevölkerung zu sportlicher Aktivität zu 

motivieren und dadurch einen Beitrag zur Förderung der Volksgesundheit und 

Unfallprävention zu leisten. Dazu soll das Gemeinschaftsgefühl gefördert und 

die Leidenschaft für‘s Laufen geteilt werden.

Aktuell sind es über 250 begeisterte Leiterinnen und Leiter, die mit grossen En-

gagement und Spass die vielen Teilnehmenden begleiten. Weiterbildungen in 

Theorie und Praxis sowie Seminare und Kurse stärken die Qualität des Swiss-

Lauftre� s. Das Erfolgsrezept der vier tragenden Säulen wird auch in Zukunft im 

Vordergrund stehen. Diese Säulen wollen wir erhalten, d.h., die Kontinuität und 
die Qualität des Swisslauftre� s längerfristig sicherzustellen. Dafür brauchen 
wir deine Unterstützung. 

4 tragende Säulen
Vielen Dank!
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