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«Trail Running» SwissLauftreff Sarnen vom 22. August 2

Liebe Lauferinnen und Laufer
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Wie bereits angekiindigt, bieten wir am Samstag, 22. August 2020ein «Trail Running» an W \\_ =Y :

Treffpunkt: 08.00 Uhr beim Bahnhof Sarnen (Fahrausweis ist durch Teilnehmende selbst zu besorgen): q

- 08.09 Gemeinsame Fahrt mit der Zentralbahn nach Giswil ¥ ‘

- 0821 Ankunft in Giswil b ) i
- 08.25 Postauto B 363, Abfahrt mit nach Glaubenbielen ;

- 08.52 Ankunft Glaubenbielen

- 09.00 Start Trail Running -> Ankunft auf Glaubenberg (11.00 bis 12.30)

Riickreise: mit Bus ab Langis (11.12 / 12.56 / 14.12) oder mit PW von Alice
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Mitnehmen:
- Trinkflasche und Zwischenverpflegung (Riegel, Banane oder Ahnliches), Geld 11.9km 3h27min A489m N512m

mi. M.
Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und einen genlsslichen und sportlichen Trail Run.
1800 Scan me
Weitere Informationen zum SwissLauftreff Sarnen siehe unter: AR
1600
https://www.swisslauftreff.ch/kanton-nidwalden/sarnen/ E%E
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24km 48km 71km 9.5km

SwissLauftreff Sarnen, 17. August 2020
Urs und Alice


https://www.swisslauftreff.ch/kanton-nidwalden/sarnen/

