
 

SwissLauftreff Sarnen, 16. Juli 2019 
Urs und Alice 

«Trail Running» SwissLauftreff Sarnen vom 17. August 2019 
 

Liebe Läuferinnen und Läufer 
 
Wie bereits angekündigt, bieten wir am Samstag, 17. August 2019 ein «Trail Running» an. 
Bei schlechter Witterung werden wir den Anlass auf den 24. August 2019 verschieben. Falls notwendig, werden wir dies auf unserer WebSeite bekannt geben. 
 
Wir werden in zwei Stärkeklassen starten: 

 Distanz Aufstieg Abstieg Zeitbedarf als Richtwert/ (Min. / km) Route 

▪ Sportlich: 20.4 km 765 m 740 m 3 Std. 20 Min / (6 Min / km) Bruderklausen-Trail 

▪ Genuss: 16.0 km 375 m 350 m 2 Std. 55 Min. / (10 Min / km) Bruderklausen-Trail kurz 

 
Treffpunkt: 06.15 Uhr am Bahnhof Sarnen (Fahrausweis ist durch Teilnehmende selbst zu besorgen): 
- 06.19 Gemeinsame Fahrt mit der Zentralbahn nach Stans 
- 06.48 Ankunft in Stans 
- 07.00 Start in Stans 

 Pro Stärkeklassewird der Trail gemeinsam in der Gruppe absolviert 
- 10.00 bis 10.30 Ankunft in Sarnen (Bahnhof) 
 
Mitnehmen: 
- Trinkflasche und Zwischenverpflegung (Riegel, Banane oder Ähnliches) 
 

Wir freuen uns auf zahlreiches Erscheinen und einen genüsslichen und sportlichen Trail Run. 

Weitere Informationen zum SwissLauftreff Sarnen siehe unter: https://www.swisslauftreff.ch/kanton-nidwalden/sarnen/ 

https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&showLogin=true&bgLayer=pk&season=summer&resolution=20&E=2666148&N=1196237&logo=yes&trackId=5608820
https://map.schweizmobil.ch/?lang=de&showLogin=true&bgLayer=pk&season=summer&resolution=20&E=2666147&N=1197348&logo=yes&trackId=5659412
https://www.swisslauftreff.ch/kanton-nidwalden/sarnen/

