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«Die Teilnahme am wöchentlichen SwissLauftreff 
ist und bleibt weiterhin  kostenlos!»
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Aus- und Weiterbildung 
Sämtliche eingegangenen Gelder fliessen in die nachfolgend vorgestellten Projekte 
des SwissLauftreffs:

 
 

SwissLauftreff, Seestrasse 121, 6052 Hergiswil
www.swisslauftreff.ch | info@swisslauftreff.ch

Frühlingsseminar

Startmeeting Abschluss-/Dankesabend
34-köpfiges Standortleiterteam 260-köpfiges Leiterteam

260-köpfiges Leiterteam

34 Standorte

Eine Erfolgsstory … 

… braucht auch deine Unterstützung!

260 Leiterinnen und Leiter sind wöchentlich für die Gesundheitserhaltung und -förderung 
der Bevölkerung im Einsatz. Doch Ausbildung kostet auch Geld! Dank deinem Beitrag 
können wir die Kontinuität und Qualität des SwissLauftreffs längerfristig sicherstellen.

Das heisst: Gemeinsam können wir viel bewegen!

«Die GRÖSSTE

Lauf- und  Walking- 

Veranstaltung

der Zentralschweiz»

34 Standorte

Die Zentralschweiz
bewegt sich
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Adligenswil • Alpnach Dorf • Altdorf • Ballwil/Eschenbach/Inwil • Beromünster • Cham • Ebikon • Emmen • Engelberg • Ettiswil • Grosswangen • Hergiswil • Hitzkirch • Hochdorf • Horw • Ibach/Schwyz • Küssnacht am Rigi • Kriens • Luzern Allmend • Luzern Rotsee • Malters

Wissenswertes zum  SwissLauftreff

… aufgebaut auf einer Erfolgsstory
1985 auf der Allmend als Vorbereitung für den Luzerner Stadtlauf gegründet und 31 Jahre 
von der Neuen Luzerner Zeitung als Veranstalterin geführt.

… und heute
Gründung einer eigenen Trägerorganisation und Umbenennung in SwissLauftreff. 
Heute ist der SwissLauftreff mit seinen 34 Standorten die grösste Lauf- und Walking- 
Veranstaltung der Zentralschweiz mit wöchentlich 1000 bis 2000 Personen, jährlich 
über 52 000 Teilnehmenden – eine einmalige Institution in der Schweiz.

Tragende Idee
Im Vordergrund steht, die Bevölkerung zu sportlicher Aktivität zu motivieren und da-
durch einen Beitrag zur Förderung und Erhaltung der Volksgesundheit zu leisten sowie 
offen zu sein für alle Menschen, die Freude an der Bewegung im Freien und an der 
Kameradschaft haben.

4 tragende Balken
… sind das Erfolgsrezept, das seit 32 Jahren die Bevölkerung zur regelmässigen 
 Be wegung begeistert und auch in Zukunft im Vordergrund stehen wird.

Der SwissLauftreff im Wandel

Liebe Bewegungsbegeisterte

«Bewegung ist gesund!» - das wissen wir und dem hat sich der Swiss-
Lauftreff verschrieben. Im Vordergrund steht, einen Beitrag an die 
 Bevölkerung zur Gesundheitserhaltung und Gesundheitsförderung zu 
leisten. Der SwissLauftreff ist jedoch noch mehr als gute Medizin, leisten 
doch die 34 Standorte einen wertvollen Beitrag zu unserem gesellschaft-
lichen Zusammenhalt: Jung und Alt üben unter fachkundiger Leitung eine 

sinnvolle und gesundheitsfördernde Freizeitbeschäftigung aus. Eine wichtige Funktion 
dabei spielt das 260-köpfige Leiterteam, dessen Aus- und Weiterbildung immer mehr 
Bedeutung erhält. Aber auch die Administration, Kommunikation und Organisation wird 
immer professioneller – und damit auch aufwändiger.

Durch all diese Veränderungen steigen auch die Kosten selbstredend in die Höhe. Was 
 früher grösstenteils durch Sponsorengelder finanziert werden konnte, kann heute – be-
dingt durch die Zurückhaltung der Sponsoren – kaum mehr abgedeckt werden, das heisst, 
die Finanzierung des SwissLauftreffs wird für uns immer schwieriger. Leiste auch du  deinen 
Beitrag, um unsere Ideen und Pläne in die Tat umsetzen zu können. Wir danken dir.

Herzlich

Im Namen des Leitungsteams SwissLauftreff: Ernst Gisler, Präsident

Neue Wege beschreiten und einen Freiwilligen-Beitrag leisten 
… und so den SwissLauftreff unterstützen. Dabei wird es uns möglich, bestehende Pro-
jekte weiterzuführen und anstehende Projekte zu realisieren. Das heisst, die Kontinuität 
und Qualität des SwissLauftreffs längerfristig sicherzustellen. Zukünftig darfst du weiter-
hin ein ausgebildetes und motiviertes Leiterteam, Standorte in deiner Nähe sowie ein 
attraktives Trainingsumfeld erwarten.

Wir danken dir 
… für deine Treue zum SwissLauftreff! Wir werden alles daran setzen, dir auch künftig 
eine attraktive Plattform anzubieten, welche deine gesundheitlichen, sportlichen und 
sozialen Erwartungen voll erfüllen kann.

34 Standorte

4 tragende Balken

für alle offen

kein Leistungsdruck

vereinsunabhängig

kein Mitgliederbeitrag
DEIN

freiwillig
en-

BEITRAG


